                                                                                      


УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                     Заведующая МБДОУ «ДДС № 10»
                                                                                                      ________________ Г. Н. Коскова
                                                                                                      «_____» ______________ 2013 г.

РЕЖИМ ДНЯ
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
(составлен в соответствии с Федеральными государственными требованиями и нормами СанПиН 2.4.1.20660-10)
2-я младшая группа (3 – 4 года)

	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.05
	Утренний приём, осмотр детей, индивидуальные беседы с родителями, игры.


	8.05-8.15
	Утренняя гимнастика.


	8.15-8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.45-9.00
	Игры, подготовка к занятиям.


	9.00-9.40
	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность с перерывом) 


	9.40-11.55
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.


	11.55-12.30
	Подготовка к обеду. Обед.


	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон. 


	15.00-15.15
	Постепенный подъём, воздушные процедуры, просыпательная гимнастика.

	15.15-15.30
	Подготовка к полднику. Полдник.


	15.30-17.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка (совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей, самостоятельная деятельность в центрах активности на свежем воздухе) Возвращение с прогулки).

	17.15-17.30
	Подготовка к ужину. Ужин.


	17.30-18.45
	Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, досуги, кружки.


	18.45-19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
 Уход детей домой.




Согласовано:
зам. зав. по ВМР ________________ В.И. Силайчева



УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                     Заведующая МБДОУ «ДДС № 10»
                                                                                                      ________________ Г. Н. Коскова
                                                                                                      «_____» ______________ 2013 г.

РЕЖИМ ДНЯ
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
(составлен в соответствии с Федеральными государственными требованиями и нормами СанПиН 2.4.1.20660-10)
Средняя группа (4 – 5 лет)

	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.05
	Утренний приём, осмотр детей, индивидуальные беседы с родителями, игры.


	8.05-8.15
	Утренняя гимнастика.


	8.15-8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.45-9.00
	Игры, подготовка к занятиям.


	9.00-9.50
	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность с перерывом) 


	9.50-12.10
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.


	12.10-12.40
	Подготовка к обеду, дежурство по столовой, обед. 


	12.40-15.00
	Подготовка ко сну, сон. 


	15.00-15.15
	Постепенный подъём, воздушные процедуры, просыпательная гимнастика.

	15.15-15.30
	Подготовка к полднику. Полдник.


	15.30-17.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка (совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей, самостоятельная деятельность в центрах активности на свежем воздухе) Возвращение с прогулки).

	17.15-17.30
	Подготовка к ужину. Ужин.


	17.30-18.45
	Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, досуги, кружки.


	18.45-19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
 Уход детей домой.




Согласовано:
зам. зав. по ВМР ________________ В.И. Силайчева


